
 

 - 1 - 

Traumaspezifisches Fachwissen im Bereich der Strukturellen Dissoziation – auf Grundlage des 
Begründers und des aktuellen wissenschaftlichen Forschungsstand von Sir Ellert Nijenhuis 
(Holland) 
 
 
 
Meine Rezensionen / Ausbildungen bei Sir Ellert Nijenhuis: 
 
2008  (August) meine Rezension des neu erschienen Buch: Das verfolgte Selbst 

Rezension lesen 
 
Nach meiner Kenntnis: Die mit dem Kommentar: hilfreich, meistbewerteste (225) /kommentierte 
Rezension aller deutschsprachigen Bücher im Bereich Traumatherapie 
 
 
2010  Basis-/Fortgeschrittenenkurs (Ort: Villa Lindenfels-Stuttgart)  

Inhalte: Fähigkeiten zu erkennen und zu verbessern, um chronisches Trauma und 
Dissoziation diagnostisch festzustellen und zu behandeln.  

 
 
2017  Trauma Trinität Band 1+2 (720 Seiten)         
2018  Trauma Trinität Band 3 (593 Seiten) 
 

Band 1+2 meine Rezension:  
Rezension lesen 

 
 
2022 Gründungsmitglied der eAcademy von Sir Ellert Nijenhuis 
2022 12 monatige Weiterbildung für Fortgeschrittene. Monatlich je eine Vorlesung, ein Frage-

Antwort Austausch (Online) und eine Arbeitsgruppe unter Supervision (Online) 
 
 
2023     Meisterkurs (03/23)  Enaktive Traumatherapie 

Enaktive Traumatherapie (meint in KURZform: neue Bedeutungen und geeignete Handlungen 
für traumatisierte Menschen und deren Ich-Zustände zu schaffen) für die Psychotherapie 
von posttraumatischen/psychosomatischen Symptomen und auch bei chronischen 
traumabezogenen Dissoziationen. Anwendung einer stark erhöhten Selbstreflexion des 
therapeutisch tätigen. 
 

 
 
www.dissociativedisorder.org 
 

https://www.amazon.de/gp/customer-reviews/RCHGJ2AY96DLX/ref=cm_cr_arp_d_rvw_ttl?ie=UTF8&ASIN=387387671X
https://www.amazon.de/Die-Trauma-Trinit%C3%A4t-Ignoranz-Traumabegriffs-traumabedingter/product-reviews/3525402619/ref=cm_cr_dp_d_show_all_btm?ie=UTF8&reviewerType=all_reviews
http://www.dissociativedisorder.org/
http://www.dissociativedisorder.org/

