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Die unterschiedlichen Berufsbezeichnungen  
 
 
Psychiater/Neurologe:  
 
Standards:  
• Umfangreiche medizinische und psychotherapeutische Ausbildung  
• Kassenzulassung  
 
Besonderheiten:  
• Erstellung von Diagnosen/Gutachten  
• Rezepte für Medikamente  
• Überweisung an andere Fachpersonen  
• Überweisung in eine Klinik  
 
 
 
Facharzt: (zum Beispiel für psychosomatische Medizin)  
 
Standards:  
• Umfangreiche medizinische Ausbildung  
• Kassenzulassung  
 
Ausbildung:  
Zusätzliche psychotherapeutische Ausbildung in einem gesetzlich anerkannten 
Verfahren, meist der Tiefenpsychologie/Psychoanalyse.  
 
 
 
Diplom-Psychologe:  
 
Standard:  
Akademischer Abschluss an einer Universität  
 
Besonderheiten:  
Kassenzulassung nur dann, wenn eine zusätzliche psychotherapeutische Ausbildung in 
einem gesetzlich anerkannten Verfahren abgeschlossen wurde. Meistens in der 
Methode der Verhaltenstherapie.  
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Psychologischer Psychotherapeut:  
  
Standard:  
Akademischer Abschluss an einer Universität  
 
Besonderheiten:  
Kassenzulassung! Zusätzliche psychotherapeutische Ausbildung in einem gesetzlich 
anerkannten Verfahren. Meistens in der Methode der Verhaltenstherapie.  
 
 
 
Heilpraktiker eingeschränkt für den Bereich Psychotherapie (HPG)  
 
Standard:  
• Psychologische/Pädagogische berufliche Vorbildung und Tätigkeit  
• Bestandene Prüfung beim Gesundheitsamt.  
 
Besonderheiten:  
• keine Kassenzulassung  
• unterschiedliche Honorarregelung auch durch Ausnahmen, bei denen die 

Krankenkasse oder eine andere Institution bezahlt  
• keine Rezepterstellung  
• keine Vergabe von Mitteln die eine (mögliche) Heilwirkung haben (können)  
• (in) Ausbildung in einer der vielfältigen Methoden der Psychotherapie  
• freie Methodenwahl, insbesondere auch von Methoden der Psychotherapie, die in 

europäischen Nachbarländern eine gesetzliche Anerkennung finden, jedoch nicht in 
der BRD  

 
 
 
 
Ich freue mich, wenn Ihnen diese Aufschlüsselung hilft, die bestmögliche 
Behandlungsvariante für sich zu finden. Gerne berate und begleite ich Sie. Was 
wollen Sie tun?  
 
 
Unsere Qualifikationen können Sie hier nachlesen:  Frank Baßfeld & Ulrike Halm 
 
Schauen Sie sich an, mit welchen Methoden ich arbeite!  
Unsere Praxen befinden sich in Ludwigsburg und Stuttgart. 

https://www-neu.frank-bassfeld.de/ueber-uns/frank-bassfeld.html#c42
https://www-neu.frank-bassfeld.de/ueber-uns/ulrike-halm.html
https://www-neu.frank-bassfeld.de/methoden/systemische-therapie.html
https://www-neu.frank-bassfeld.de/standorte/ludwigsburg.html
https://www-neu.frank-bassfeld.de/standorte/stuttgart.html

